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    “体を緩め心穏やかに良い年を迎えましょう“ 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

総合型地域スポーツクラブ 

  若若林林ククララブブ  １１月月  
 

「若林クラブ会員登録 随時受け付けます」 

年会費 1,000円（75歳以上、中学生以下 500円） 
若林クラブ事務局（若林小学校内） 
電話 03－3414－5021 
（留守番電話及びFAXにて対応させて頂きます） 
又はクラブマネージャーまで 杉村 090-3478-4309 
HP ｱﾄﾞﾚｽ wakabayashiclub.tokyo 

 

第２位表彰！バレーボール同好会さん 
11月に開催された、 

第67回世田谷区民体育大会 

レディースバレーボール大会に、 

バレーボール同好会さんのメン 

バーが出場、シニアブロック 

第2位の好成績をおさめられま 

した。日頃の練習の成果ですね。 

おめでとうございます。 

 

バレーボール同好会練習日 
火・金 18時45分～21時 

若林小学校体育館 

「50代以上のメンバーで楽しく活動しています」 

 

世田谷笑ｉｎ若林練習日 
火・金 19時～21時 世田谷中学校格技室 

「よさこい踊りで地域を元気に！」 

 

 

 
若林クラブ主催シニアスポーツ振興事業 

シニア卓球教室（毎月一回開催） 
誰でも気軽に楽しむことができる卓球で、楽しみながら体力

向上！転ばない体づくりを目指します。 

１月６日（土）14時～16時30分 

場所：世田谷中学校格技室 

参加費：300円 
連絡先：０９０-９３８５-２７２８（竹内） 

takenouchi555@gmail.com 
この事業は公益財団法人東京都スポーツ文化事業団の支援を受けて行います。 
若林クラブ卓球クラブ練習日時 

土曜日１４時～１６時３０分（学校使用日を除く） 

審査員特別賞受賞！世田谷 笑in若林さん 
 

11月12日開催された キラリ 

☆まちだ祭 町田夢舞生ッスイ祭 

において、世田谷 笑 in若林さん 

が審査員特別賞を受賞。昨年に続 

いての嬉しい受賞となりました。 

おめでとうございます。     
 

田村千賀先生（右） 
「鳴子のリズムで踊ってみよう！ＷＡＫUWAKUよさこい

教室」へたくさんのご参加ありがとうございました。 
初めての方も経験のある方も一緒に、様々な世代が楽しめる教

室となりました。第4回の教室では田村千賀先生にご指導いた

だき、よさこいの楽しさや魅力を感じることができました。 

若林クラブ主催都民参加事業 

セパタクロー教室 

日時：１月１３日（土） 

場所：世田谷中学校体育館 

時間：19時～20時30分 18:45受付  
対象：小学生以上 

参加費：1,000円 
（初回500円） 

持ち物：動ける服装、 

室内シューズ、タオル、飲み物 

連絡先：平瀬/090-2876-9412  

✉ritz@sepak.net 

Ａ.Ｓ.ＷＡＫＡＢＡ練習会 
日時：月・火・木曜／18:４５～21:00 

対象：高校生以上 参加費：年会費制 

https://www.facebook.com/SetagayaSepak 
この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団の支援を受けて

行います。 
 

 

 
 

 

【茶道体験教室】 
1月20日（土）14時～16時 

指    導： 萩永 宗伶 （表千家） 

参 加 費： ５００円 

場    所： 萩永宅（若小近く） 
連 絡 先： FAX/ 03-3413-7548 

E-mail/ reihagi1024@gmail.com 
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