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    “梅雨だけど、体を動かして気持ちよく(*^_^*)” 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

セパタクロー教室 

７月２８日（土）19時～20時 30分 

場所：世田谷中学校体育館 

対象：小学生以上 

参加費：1,000円（初回500円） 

指導：A.S.WAKABA（現役日本代表所属） 

持ち物：動ける服装と室内シューズ、タオル、飲み物 

連絡先：平瀬／090-2876-9412 

✉ritz@sepak.net 
  

「若林クラブ会員登録 随時受け付けます」 

年会費 1,000円（75歳以上、中学生以下 500円） 
若林クラブ事務局（若林小学校内） 
電話 ０３－３４１４－５０２１ 
（留守番電話及びFAXにて対応させて頂きます） 
又はクラブマネージャーまで 杉村 090-3478-4309 
HP ｱﾄﾞﾚｽ wakabayashiclub.tokyo 

「平成３０年度若林クラブ定時総会」 
開催しました 
５月２７日、平成３０年度若林クラブ定時総会が行われ

ました。若林小学校始め地域の皆さま、参加団体の皆さ

まにご出席いただき議案が承認されました。 

今年度も若林クラブは、生き生きとしたふるさとづくり

を目指して、地域の皆さまと一緒に歩んでまいります。

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

総合型地域スポーツクラブ 

  若若林林ククララブブ  ７７月月  
 

 

 

若林クラブシニアスポーツ振興事業 

「シニアスポーツ広場」 始まりました 

6月3日実施、ノルディック・ウォーク体験会より 
朝９時、世田谷区役所第一庁舎入口前に集合。講師は時計

屋の佐藤勝さん。準備運動と説明の後呑川緑道へ出発。ま

ぶしい緑の中、世田谷城阯公園まで往復しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は６月２４日開催します。 

申し込み受け付け中。 

梅雨の合間を楽しみましょう。 

 

ウォーキングポールは貸し出しいたします 
申込み・問合せ連絡先： 

０９０-２６３８-４３５０（森田） 

miraclon8@gmail.com  または、美松堂さんまで 

 

シニアスポーツ広場卓球教室 

 
 

誰でも気軽に楽しむことができる卓球で、楽しみながら体力

向上！経験豊かな指導者が一人一人指導します。 

毎月第一土曜開催（予定）14時～16時30分 
（開催日は都合により変更の場合があります） 

場所：世田谷中学校格技室 

参加費：300円 
連絡先：０９０-９３８５-２７２８（竹内） 

takenouchi555@gmail.com 

 
この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援

しています。 

 
総会後の懇親会 

 
小澤校長先生（総会にて） 

 

 

 

 

近くにこんない

いところあるの

ね～(^_^) 

 
 

 A.S.WAKABA さんが

取材協力。児童向け小説

「セパ！」発売！ 
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