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   “梅雨の合間を楽しみましょう” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全日本社会人セパタクロー選手権大会 

男子優勝！女子優勝、準優勝！  
６月２日、エスフォルタアリーナ八王子サブアリーナにて、

第7回全日本社会人セパタクロー選手権大会が開催されまし

た。A.S.WAKABAから多くの選手が出場し健闘しました。 

○Super Division男子Ａ 優勝！（小林、内藤、山口、太田） 

○Women’s Division 女子Ａ 優勝！（小林、清水、田中） 

女子B準優勝！（中野、金澤、三枝、杉原/愛知セパタクロークラブ所

属）     （世田谷セパタクロー・クラブ A.S.WAKABA Facebookより） 

セパタクロー教室（毎月一回第２または第４土曜日開催） 

６月２２日(土）、７月１３日(土) 

１９時～２０時３０分／世田谷中学校体育館にて 

対象：小学生以上 参加費：1,000円（初回500円） 

指導：A.S.WAKABA（アジア大会メダリスト現役日本代表所属） 

持ち物：動ける服装、室内シューズ、タオル、飲み物 

連絡先：平瀬／090-2876-9412✉ritz@sepak.net

 https://www.facebook.com/SetagayaSepak. 

 

総合型地域スポーツクラブ 

  若若林林ククララブブ  ７７月月  
 

「若林クラブ会員登録 随時受け付けます」 

年会費 1,000 円（75 歳以上、中学生以下 500 円） 
若林クラブ事務局（若林小学校内） 
電話 03－3414－5021 
（留守番電話及びFAX にて対応させて頂きます） 
又はクラブマネージャーまで 杉村 090-3478-4309 
HP ｱﾄﾞﾚｽ wakabayashiclub.tokyo 

 

 

ノルディック・ウォーク体験会 
初心者対象/各回７名募集   

地元の指導者と一緒に身近な場所を歩きます！   

いつもの場所が魅力ある場所に…    

日時：６月３０日(日） 

午前９時～１０時３０分  
雨天の場合の予備日７月７日 

場所：呑川緑道（世田谷区役所第一庁舎入口前に集合） 

参加費：無料 対象：６０才以上優先 

指導：佐藤 勝さん（美松堂さん）全日本ノルディック・

ウォーク連盟公認指導員 

持ち物：帽子、飲み物、タオル、リュックサック（両手が空く

こと）、動きやすい服装、歩きやすい靴でおいでください。 

ウォーキングポールは貸し出しいたします。 

申込み・問合せ：０９０-２６３８-４３５０（森田） 

miraclon8@gmail.com   

または、美松堂さんまで 

シニアスポーツ広場卓球教室 

 
誰でも気軽に楽しむことができる卓球で、楽しみながら体力向

上！経験豊かな指導者が一人一人指導します。 

毎月第一土曜開催（予定）14時～16時30分 
（開催日は都合により変更の場合があります） 

場所：世田谷中学校格技室 

参加費：300円 
連絡先：０９０-９３８５-２７２８（竹内） 

takenouchi555@gmail.com 

この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。 

 

✻『キディキディ』親子スポーツクラブ✻ 
子供の発達段階に応じ、さまざまな感覚神経を伸ばします！ 

学校使用日除く土曜日開催 

開催日６月２２日、６月２９日、７日６日 

時間／９時～１１時 場所/若林小学校体育館 
参加費／一人300円（保険負担一家族100円） 

対象／幼児とご家族  指導／神谷厚子、森田 薫 

お問合わせ/ 森田携帯 090-2638-4350  

Ｅmail/ｍiraclon8@gmail.com 
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