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   “ 春の気配を探してみよう ”  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合型地域スポーツクラブ 

  若若林林ククララブブ  ３３月月  
 

「若林クラブ会員登録 随時受け付けます」 

年会費 1,000 円（75 歳以上、中学生以下 500 円） 
若林クラブ事務局（若林小学校内） 
電話 03－3414－5021 
（留守番電話及びFAX にて対応させて頂きます） 
又はクラブマネージャーまで 杉村 090-3478-4309 
HP ｱﾄﾞﾚｽ wakabayashiclub.tokyo 

 

 

 
 

Ⅲ 

セパタクロー教室 
（毎月一回第２または第４土曜日開催） 

３月１４日(土）１９時～２１時 
（開場18時50分） 

会場：世田谷中学校体育館 

対象：小学生以上  

参加費：1,000円（初回500円） 

指 導 ：A.S.WAKABA 

（アジア大会メダリスト現役日本代表所属） 

持ち物：動ける服装、室内シューズ、タオル、飲み物 

連絡先：平瀬／090-2876-9412 

✉ritz@sepak.net 

 https://www.facebook.com/SetagayaSepak. 

 
 

第２回 WAKABAカップ 開催しました！都民参加事業 
 

2月１１日(火祝)、若林小学校体育館にてセパタクローのエンジ

ョイ大会を行いました。若林クラブ所属のA.S.WAKABAのメン

バー中心に、初心者からベテランまで経験も様々、また他チームの

方もご参加いただき、小学生から社会人までみんなでセパタクロー

を楽しみました。 

A.S.WAKABAメンバーによる初心者への楽しく丁寧な指導や、

試合のサポート、審判等の大会運営への協力により、充実したイベ

ントとなりました。 
（この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団の支援を受け行われました） 

 

 

 

 
 

若林クラブ主催都民参加事業 

タイ式ヨガ 

「ルーシーダットン教室」 

参加者募集！ 参加無料 
～からだを整え 

日々の暮らしを楽にします～ 

２月２２日（土）、２９日（土） 

１４時～１５時（開場13時45分） 

若林小学校多目的室にて 

先着１５名募集 
持ち物／動きやすい服装、タオル（大

きめ・厚手）、飲み物 

お申し込み／ 

森田：090-2638-4350 

FAX：03-3419-2818 

Eメール：miraclon8@gmail.com 
 

「この事業は公益財団法人東京都スポー

ツ文化事業団が支援しています」 

mailto:ritz@sepak.net

